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ΛΕΙ­ΤΟΥΡ­ΓΙ­ΚΕΣ ΑΛ­ΛΑ­ΓΕΣ ΤΟΥ ΜΥΟΣ ΜΕ­ΤΑ Α­ΠΟ 

ΕΚ­ΚΕ­ΝΤΡΗ ΜΥ­Ϊ­ΚΗ ΣΥ­ΣΤΟ­ΛΗ

ΚΥ­ΠΑ­ΡΟΣ Α­ΝΤΩ­ΝΙΟΣ, ΖΑ­ΛΟΓ­ΓΟΣ ΠΑ­ΝΑ­ΓΙΩΤΗΣ, 

ΣΩ­ΤΗ­ΡΙΑ­ΔΟΥ ΣΟ­ΦΙΑ, & ΜΑ­ΤΖΙΑ­ΡΗ ΧΡΥ­ΣΟΥ­ΛΑ

Τ.Ε.Φ.Α.Α.,  Α­ΡΙ­ΣΤΟ­ΤΕ­ΛΕΙΟΥ ΠΑ­NΕ­ΠΙ­ΣΤΗ­ΜΙΟΥ ΘΕΣ­ΣΑ­ΛΟ­ΝΙ­ΚΗΣ, 

ΕΡ­ΓΑ­ΣΤΗ­ΡΙΟ ΦΥ­ΣΙΟ­ΛΟ­ΓΙΑΣ

Η άσκηση και κυρίως αυτή που περιέχει έκκεντρες μυϊκές συστολές προκαλεί 
μυϊκή κάκωση, της οποίας η εμφάνιση και το μέγεθος εκτιμώνται από μορφο­
λογικούς, μεταβολικούς και λειτουργικούς δείκτες. Οι λειτουργικοί δείκτες, 

Πε­ρί­λη­ψη

δηλαδή οι αλλαγές των ιδιοτήτων της μυϊκής συστολής, αποτελούν τον πιο αξιόπιστο δείκτη 
της κάκωσης και περιλαμβάνουν κυρίως αλλαγές στην τάση της μέγιστης ισομετρικής τετα­
νικής συστολής, καθώς επίσης και στην τάση και στο χρόνο ημίσειας χάλασης της μονήρους 
ισομετρικής συστολής. Στην ανασκόπηση αυτή γίνεται κριτική ανάλυση ερευνών που πραγ­
ματοποιήθηκαν σε πειραματόζωα, από όπου μπορεί να εξαχθεί ολοκληρωμένη εικόνα των 
λειτουργικών αλλαγών του μυός, επειδή είναι εφικτή η καταγραφή και η μελέτη όλων των 
ιδιοτήτων της μυϊκής συστολής. Διαπιστώνεται ότι το μέγεθος της μυϊκής κάκωσης μετά από 
μονήρεις ή επαναλαμβανόμενες έκκεντρες συστολές καθορίζεται από διάφορους παράγοντες, 
όπως το ποσοστό της εφαρμοζόμενης δύναμης, το αρχικό μήκος συστολής του μυός και ο 
αριθμός των εκτελούμενων συστολών, και εκτιμάται από το ποσοστό της μείωσης στην τάση 
της τετανικής και της μονήρους ισομετρικής συστολής, καθώς και από την αύξηση στο χρόνο 
χάλασης της μονήρους ισομετρικής συστολής.
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