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Α­ρι­στο­τέ­λειο Πα­νε­πι­στή­μιο Θεσ­σα­λο­νi­κης, Το­μe­ας Ια­τρι­κhς της aθλη­

σης

Μια από τις προσαρμογές στη χρόνια άσκηση είναι η καρδιακή υπερτροφία, 
η οποία χαρακτηρίζεται φυσιολογική και περιγράφεται από τον όρο «αθλητική 
καρδιά». Στόχος της παρούσας ανασκόπησης είναι να διερευνήσει τους μορια­

κούς μηχανισμούς που εμπλέκονται στην ανάπτυξη της καρδιακής υπερτροφίας των αθλητών. 
Αρχικά παρουσιάζονται τα δύο είδη καρδιακής υπερτροφίας, η παθολογική και η φυσιολογική, 
και στη συνέχεια παραθέτονται οι πιθανοί μηχανισμοί τους. Ενώ υπάρχουν δεδομένα για την 
ανάπτυξη της παθολογικής καρδιακής υπερτροφίας, δεν υπάρχει στη βιβλιογραφία σαφής 
εικόνα για τους μοριακούς μηχανισμούς που εμπλέκονται στην ανάπτυξη της φυσιολογικής 
καρδιακής υπερτροφίας. Από την παρούσα ανασκόπηση διαφαίνεται πως στην τελευταία 
συμμετέχουν ο μεταμορφωτικός αυξητικός παράγοντας TGF-1, η κολπική ελαφριά αλυσίδα 1 
της μυοσίνης, το συμπαθητικό νευρικό σύστημα, η καλσινευρίνη, το σύστημα του ασβεστίου, 
οι ορμόνες του φύλου και ο ενεργοποιούμενος από πολλαπλασιαστές των υπεροξυσωμάτων 
υποδοχέας α. Περαιτέρω έρευνα απαιτείται για τη διαλεύκανση των μοριακών μηχανισμών 
που οδηγούν στη καρδιακή υπερτροφία των αθλητών.   
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