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Σκοπός της μελέτης ήταν η εξέταση των επιδράσεων των προπονητικών φάσεων 
και της εβδομαδιαίας διακύμανσης του προπονητικού όγκου σε αιματολογικές 
παραμέτρους δρομέων. Μελετήθηκαν οι μακροπρόθεσμες επιδράσεις της 

Πε­ρί­λη­ψη

προπόνησης κατά την περίοδο γενικής και ειδικής προετοιμασίας διάρκειας 15 εβδομάδων 
σε ένα δείγμα 13 δρομέων, ενώ οι βραχυπρόθεσμες επιδράσεις της διακύμανσης του 
προπονητικού όγκου κατά την γενική προετοιμασία, διάρκειας 8 εβδομάδων, μελετήθηκαν 
σε ένα άλλο δείγμα 7 δρομέων. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι μακροπρόθεσμα, τα 
ερυθροκύτταρα και ο αιματοκρίτης καθώς και η αιμοσφαιρίνη μειώθηκαν στο τέλος της 
γενικής προετοιμασίας και παρέμειναν μειωμένα και στο τέλος της ειδικής προετοιμασίας. Η 
βραχυπρόθεσμη διακύμανση του προπονητικού όγκου προκάλεσε αύξηση του αιματοκρίτη  
και της αιμοσφαιρίνης. Στους ερυθροκυτταρικούς δείκτες, μακροπρόθεσμα, αύξηση 
παρουσιάστηκε στην αιμοσφαιρίνη στο τέλος της γενικής προετοιμασίας και παρέμειναν 
αυξημένα στο τέλος της ειδικής προετοιμασίας. Βραχυπρόθεσμα, διαρκής αύξηση 
παρουσιάστηκε στους δείκτες των ερυθροκυττάρων και της αιμοσφαιρίνης. Συμπερασματικά 
η αύξηση της προπονητικής επιβάρυνσης κατά την περίοδο προετοιμασίας επηρεάζει πτωτικά 
τις τιμές ερυθροκυττάρων, αιματοκρίτη και αιμοσφαιρίνης. Ωστόσο η αύξηση ορισμένων 
ερυθροκυτταρικών δεικτών, φαίνεται να αντισταθμίζει την πτωτική επίδραση, δείχνοντας 
μια θετική λειτουργική προσαρμογή του αιμοποιητικού μηχανισμού. Κατά συνέπεια η 
παρακολούθηση των αιματολογικών παραμέτρων που προαναφέρθηκαν, αποτελεί στοιχείο 
για τον επαναπροσδιορισμό των προπονητικών ερεθισμάτων στα επιθυμητά για τον οργανισμό 
επίπεδα.
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