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ÍÁÚÁ ÊÁÉ ÁÊÔÉÁ: ÏÉ ÓÇÌÁÍÔÉÊÏÔÅÑÏÉ ÁÈËÇÔÉÊÏÉ 

ÁÃÙÍÅÓ ÔÇÓ ÇÐÅÉÑÏÕ ÁÐÏ ÔÇÍ ÊËÁÓÉÊÇ ÌÅ×ÑÉ 

ÊÁÉ ÔÇÍ ÑÙÌÁÚÊÇ ÅÐÏ×Ç

ΕΛΕΝΗ ΜΩΡΑΙΤΗ1, ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ2, ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΓΙΑΤΣΗΣ1 

& ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟÕ3

Από τα αρχαία χρόνια η Ήπειρος αποτελούσε το σταυροδρόμι της Δύσης με 
τον Ελλαδικό χώρο. Εκτός από τα ιστορικά γεγονότα που έχουν καταγραφεί 
στην περιοχή, υπήρχαν και σημαντικοί αθλητικοί αγώνες. Σκοπός της παρούσας 

Πε­ρί­λη­ψη

μελέτης ήταν να καταγράψει τους αγώνες που ξεχώρισαν για την αίγλη, το κύρος και την 
προσέλευση των αθλητών, όπως ήταν τα Νάια της Δωδώνης κατά την Ελληνιστική εποχή και 
τα Άκτια της Νικοπόλεως κατά τη Ρωμαϊκή εποχή. Τα επιγραφικά δεδομένα και το νομισματικό 
υλικό, έδωσαν πολύτιμες πληροφορίες για την οργάνωση και την τέλεση αυτών των αγώνων. 
Ήταν αγώνες στεφανίτες προς τιμήν του Δία και του Απόλλωνα αντίστοιχα. Οι νικητές των 
αγώνων τύγχαναν μεγάλων τιμών και αναγνώρισης στις πατρίδες τους, προσδίδοντας σε 
αυτές δόξα και φήμη.
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