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Α­ΞΙΟ­ΛΟ­ΓΗ­ΣΗ Ο­ΡΙΣΜΕΝΩΝ ΠΕΡΙΕΧΟ­ΜΕΝΩΝ ΤΟΥ ΝΕ­

ΟΥ Α­ΝΑ­ΛΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟ­ΓΡΑΜΜΑ­ΤΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ Α­ΓΩ­

ΓΗΣ ΣΤΟ ΛΥΚΕΙΟ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΕΚΠΛΗ­ΡΩΣΗ ΤΟΥ 

ΒΙΟ­ΛΟ­ΓΙΚΟΥ ΣΚΟ­ΠΟΥ  

ΚΑΝΙΟΓΛΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ

ΤΜΗ­ΜΑ ΕΠΙΣΤΗ­ΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ Α­ΓΩΓΗΣ ΚΑΙ Α­ΘΛΗ­ΤΙΣΜΟΥ 

Α­ΡΙΣΤΟ­ΤΕΛΕΙΟ ΠΑ­ΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑ­ΛΟ­ΝΙΚΗΣ 

Οι αλ­λαγές στο αναλυ­τικό πρόγραμμα φυ­σικής αγω­γής στο Λύ­κειο, λόγω της 
μη στήριξής του σε ερευ­νητικά πορί­σματα, προκάλεσαν εύ­λογα ερω­τηματικά 
σχετικά με την αποτελεσματικότητά του. Η παρού­σα εργασί­α σχεδιάστηκε για 

Πε­ρί­λη­ψη

να αξιολογήσει ορισμένα περιεχόμενα του αναλυ­τικού προγράμματος ως προς την εκπλήρω­
ση του βιολογικού σκοπού. Το δείγμα αποτέλεσαν 130 μαθητές/τριες της Α’ τάξης του Λυ­κεί­
ου, από τους οποίους οι 66 διδάχθηκαν με βάση τους στόχους και τα περιεχόμενα του προ­
ηγού­μενου αναλυ­τικού προγράμματος και οι 64 με βάση το ισχύ­ον. Η εκτί­μηση της αποτελε­
σματικότητας του προγράμματος έγινε με κριτήρια το δεί­κτη μάζας σώ­ματος και τις επιδό­
σεις των μαθητών στο άλ­μα άνευ φοράς, στις αναδιπλώ­σεις κορμού, στο δρόμο επιδεξιότη­
τας 10 μέτρων, στο δρόμο 50 μέτρων, στο δρόμο 600 μέτρων και στη δί­πλω­ση κορμού. Από 
τα αποτελέσματα της ανάλυ­σης προέκυ­ψαν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην εκρηκτική 
δύ­ναμη των κάτω άκρων, στη μυ­ϊ­κή αντοχή του κορμού, στην ταχύ­τητα και στην αντοχή υ­πέρ 
των μαθητών/τριων που παρακολού­θησαν το παλαιότερο πρόγραμμα φυ­σικής αγω­γής. Γί­νο­
νται προτάσεις για τη βελ­τί­ω­ση του τρόπου οργάνω­σης, προγραμματισμού και αξιολόγησης 
του μαθήματος φυ­σικής αγω­γής στο Λύ­κειο.
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