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ΑΞΙΟΠΙΣΤΊΑ ΚΑΙ ΕΓΚΥΡOΤΗΤΑ ΤΟΥ ΕΡΓΑΛΕIΟΥ 

ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚHΣ ΑΠOΔΟΣΗΣ 

ΑΘΛΗΤΏΝ ΠΕΤΟΣΦΑIΡΙΣΗΣ  

ΕΛEΝΗ ΖEΤΟΥ, ΑΝΔΡEΑΣ ΑΥΓΕΡΙΝOΣ, OΛΓΑ ΠΑΣΠΑΛA  

& ΕΥΘYΜΗΣ ΚΙΟΥΜΟΥΡΤΖOΓΛΟΥ

ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ, Τ.Ε.Φ.Α.Α., ΚΟΜΟΤΗΝΗ 

Η έρευνα σχεδιάστηκε για να ελεγχθεί η αξιοπιστία και η εγκυρότητα του εργα
λείου αξιολόγησης της αγωνιστικής απόδοσης (Oslin, Mitchel, & Griffin, 1998) 
σε Έλληνες πετοσφαιριστές. Στην έρευνα έλαβαν μέρος 84 αθλητές και αθλή

Περίληψη

τριες ηλικίας 1121 ετών (ΜΟ = 15.2, ΤΑ = 3.3) που ήταν παίκτες 4 ομάδων κορασίδων και 
παίδων και 4 ομάδων νεανίδων και εφήβων. Οι αθλητές βιντεοσκοπήθηκαν σε 4 αγώνες και 
αναλύθηκε η αγωνιστική απόδοση του κάθε παίκτη για 10 λεπτά. Τα αποτελέσματα της μέ
τρησης–επαναμέτρησης επιβεβαίωσαν την αξιοπιστία του οργάνου. Όσον αφορά την εγκυρό
τητα υπήρξαν σημαντικές διαφορές μεταξύ των τριών ομάδων (παίδες, έφηβοι, έμπειροι) με 
τους μεγαλύτερους σε ηλικία και εμπειρία να είναι καλύτεροι από τους μικρότερους και αρχά
ριους αθλητές. Συμπερασματικά, το εργαλείο αξιολόγησης της αγωνιστικής απόδοσης θεω
ρείται αξιόπιστο και έγκυρο και μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την αξιολόγηση Ελλήνων αθλη
τών πετοσφαίρισης.
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