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Η έ­ρευ­να σχεδιά­στη­κε για να ελεγχθεί η αξιο­πιστία και η εγκυ­ρό­τη­τα του εργα­
λείου αξιο­λό­γη­σης της αγω­νιστικής από­δο­σης (Oslin, Mitchel, & Griffin, 1998) 
σε Έλλη­νες πετο­σφαιριστές. Στην έ­ρευ­να έ­λαβαν μέ­ρος 84 αθλη­τές και αθλή­

Πε­ρί­λη­ψη

τριες η­λικίας 11-21 ετών (ΜΟ = 15.2, ΤΑ = 3.3) που ήταν παίκτες 4 ο­μά­δων κο­ρασίδων και 
παίδων και 4 ο­μά­δων νεανίδων και εφήβων. Οι αθλη­τές βιντεο­σκο­πήθη­καν σε 4 αγώνες και 
αναλύ­θη­κε η αγω­νιστική από­δο­ση του κά­θε παίκτη για 10 λεπτά. Τα απο­τελέ­σματα της μέ­
τρη­σης–επαναμέ­τρη­σης επιβεβαίω­σαν την αξιο­πιστία του οργά­νου. Ό­σον αφο­ρά την εγκυ­ρό­
τη­τα υ­πήρξαν ση­μαντικές διαφο­ρές μεταξύ των τριών ο­μά­δων (παίδες, έ­φη­βοι, έ­μπειροι) με 
τους μεγαλύ­τερους σε η­λικία και εμπειρία να είναι καλύ­τεροι από τους μικρό­τερους και αρχά­
ριους αθλη­τές. Συ­μπερασματικά, το εργαλείο αξιο­λό­γη­σης της αγω­νιστικής από­δο­σης θεω­
ρείται αξιό­πιστο και έ­γκυ­ρο και μπο­ρεί να χρη­σιμο­ποιη­θεί για την αξιο­λό­γη­ση Ελλήνων αθλη­
τών πετο­σφαίρισης.
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