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Ως ι­σορ­ροπί­α ορί­ζε­ται η δυ­νατό­τητα διατή­ρησης του κέ­ντρου μά­ζας του σώμα­
τος μέ­σα στην βά­ση στή­ρι­ξης, προκει­μέ­νου να διατηρηθεί η ορ­θή στά­ση. Ο 
έ­λεγ­χος και ο συ­ντονι­σμός της ι­σορ­ροπί­ας του σώματος αποτε­λεί βασι­κό ζητού­
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με­νο της ε­πι­δέ­ξιας κί­νησης. Η ι­σορ­ροπί­α του σώματος δεν πρέ­πει να θεω­ρηθεί ως έ­να ανε­
ξάρ­τητο σύστημα, αλλά πρέ­πει να εί­ναι συ­νε­χής προκει­μένου να διευ­κολυνθούν άλλες ε­νέρ­
γειες. Οι πολλαπλοί βαθμοί ε­λευ­θε­ρί­ας του ανθρω­πί­νου σώματος δί­νουν στο ά­τομο την δυ­να­
τό­τητα να ε­πι­λέ­ξει διαφορε­τι­κούς τρό­πους για να προσανατολι­στεί και να δώσει μορ­φή στις 
κι­νή­σεις του, ι­κανό­τητες που βελτιώνονται βαθμιαί­α κατά τα πρώτα στά­δια ανά­πτυ­ξης. Η ορ­
γά­νω­ση του ε­λέγ­χου της ι­σορ­ροπί­ας του σώματος ε­ξαρ­τά­ται από την σύζευ­ξη του πε­ρι­βάλ­
λοντος με τις διαθέ­σι­μες πληροφορί­ες που παρέ­χει η ό­ραση. Υ­πάρ­χουν ενδεί­ξεις ό­τι από την 
ηλι­κί­α των οκτώ μηνών το οπτι­κό σύστημα παρου­σιά­ζει την κατάλληλη ορ­γά­νω­ση, ώστε να 
ε­λέγ­χε­ται η στά­ση του σώματος και η ι­σορ­ροπί­α. Α­πό την αξιολό­γηση των δε­δομέ­νων προκύ­
πτει ό­τι η ανά­πτυ­ξη της ι­σορ­ροπί­ας εί­ναι ου­σιαστι­κή για τις καθημε­ρι­νές δραστηριό­τητες του 
ανθρώπου ό­πως εί­ναι το περ­πά­τημα και οι αθλητι­κές δραστηριό­τητες.
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