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Ως ισορροπία ορίζεται η δυνατότητα διατήρησης του κέντρου μάζας του σώμα
τος μέσα στην βάση στήριξης, προκειμένου να διατηρηθεί η ορθή στάση. Ο 
έλεγχος και ο συντονισμός της ισορροπίας του σώματος αποτελεί βασικό ζητού

Περίληψη

μενο της επιδέξιας κίνησης. Η ισορροπία του σώματος δεν πρέπει να θεωρηθεί ως ένα ανε
ξάρτητο σύστημα, αλλά πρέπει να είναι συνεχής προκειμένου να διευκολυνθούν άλλες ενέρ
γειες. Οι πολλαπλοί βαθμοί ελευθερίας του ανθρωπίνου σώματος δίνουν στο άτομο την δυνα
τότητα να επιλέξει διαφορετικούς τρόπους για να προσανατολιστεί και να δώσει μορφή στις 
κινήσεις του, ικανότητες που βελτιώνονται βαθμιαία κατά τα πρώτα στάδια ανάπτυξης. Η ορ
γάνωση του ελέγχου της ισορροπίας του σώματος εξαρτάται από την σύζευξη του περιβάλ
λοντος με τις διαθέσιμες πληροφορίες που παρέχει η όραση. Υπάρχουν ενδείξεις ότι από την 
ηλικία των οκτώ μηνών το οπτικό σύστημα παρουσιάζει την κατάλληλη οργάνωση, ώστε να 
ελέγχεται η στάση του σώματος και η ισορροπία. Από την αξιολόγηση των δεδομένων προκύ
πτει ότι η ανάπτυξη της ισορροπίας είναι ουσιαστική για τις καθημερινές δραστηριότητες του 
ανθρώπου όπως είναι το περπάτημα και οι αθλητικές δραστηριότητες.
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