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ΘΕΜΑΤΑ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ

ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΚΛΑΣΙΚΟΥ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ: ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΑΝΤΙΛΗΨΕΩΝ 

ΤΟΥΣ ΣΕ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ  

ΣΑΡΑΣΛΑΝΙΔΗΣ ΠΛΟΥΤΑΡΧΟΣ & ΜΠΑΡΚΟΥΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

 
Η δια βί­ου κατάρ­τιση στε­λε­χών αποτε­λεί παγκοσμί­ως μια αναγκαιό­τητα και τα 
τε­λευταί­α χρό­νια γί­νονται προσπάθειες και στον Ελληνικό χώρο. Ω­στό­σο, μέ­

Πε­ρί­λη­ψη

χρι σή­με­ρα δεν έχει γί­νει καταγραφή των αναγκών των ί­διων των προπονητών για ε­πιμόρ­φω­
ση. Βασικός στό­χος της έρευνας εί­ναι να με­λε­τηθούν οι ανάγκες αθλητικών στε­λεχών, και 
πιο συγκε­κριμένα προπονητών κλασικού αθλητισμού, για ε­πιμόρ­φωση. Το δείγμα της έρευ­
νας αποτέλε­σαν 138 προπονητές κλασικού αθλητισμού. Ο μέσος ό­ρος της ηλικί­ας του δείγ­
ματος ή­ταν 40.6 έτη (Τ.Α. = 9.15). Οι προπονητές του δείγματος συμπλή­ρωσαν ένα ε­ρωτημα­
τολό­γιο καταγραφής θε­μάτων ε­πιμόρ­φωσης. Τα αποτε­λέσματα των αναλύσε­ων έδειξαν ό­τι 
υπάρ­χει ανάγκη για ε­πιμόρ­φωση σε ζητή­ματα προπό­νησης της δύναμης και της ταχυδύνα­
μης, ό­πως ε­πί­σης και σε ζητή­ματα που αφορούν την ανί­χνευση και αξιοποί­ηση νέων αθλητών. 
Τα αποτε­λέσματα της έρευνας προσφέρουν σημαντικές πληροφορί­ες για την ορ­γάνωση προ­
γραμμάτων ε­πιμόρ­φωσης προπονητών κλασικού αθλητισμού.
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