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Τα τε­λευ­ταί­α χρό­νια οι ε­πιδό­σεις στα οριζό­ντια άλματα στον Ελλη­νικό στί­βο πα­
ρου­σιάζουν άνοδο σε σχέ­ση με αυ­τές που καταγράφονται σε Ευρω­παϊ­κό ε­πί­
πε­δο. Σκοπός της εργασί­ας ή­ταν να  διαπιστωθεί αν η βελτί­ω­ση εί­ναι πραγματι­

Πε­ρί­λη­ψη

κή και αντιπροσω­πεύ­ει συ­νολικά τους Έλλη­νες άλτες και τις άλτριες ή αφορά σε με­μονω­μέ­
νες πε­ριπτώ­σεις αθλη­τών. Η ε­κτί­μη­ση έ­γινε με βάση τις καλύ­τε­ρες ε­πιδό­σεις των 8 κορυ­φαί­
ων Ελλή­νων και Ευ­ρωπαί­ων αθλη­τών και αθλη­τριών για την 5ε­τί­α 2001-2005. Επαναλαμβανό­
με­νες με­τρή­σεις ANOVA 2 x 5 (ομάδα x χρόνος) έ­δειξαν ότι οι Έλλη­νες αθλη­τές παρου­σιά­
ζουν ση­μαντικά χαμη­λό­τε­ρες ε­πιδό­σεις σε σχέ­ση με τους Ευ­ρω­παί­ους. Οι ε­πιδό­σεις των Ελ­
λή­νων αθλη­τών μή­κους αυ­ξάνονται μέ­χρι και την Ολυ­μπιάδα (2004). Το αντί­θετο συμβαί­νει 
με τους συ­ναθλη­τές στο τριπλούν. Επί­σης παρατη­ρεί­ται μεί­ω­ση των ε­πιδό­σε­ων των Ευ­ρω­παί­
ων αθλη­τών δύ­ο χρόνια πριν την Ολυ­μπιάδα (2002). Ο καλύ­τε­ρος σχε­διασμός της προπό­νη­
σης των Ελλή­νων αλτών και η καλύ­τε­ρη οργάνω­ση της πρό­λη­ψης και αποκατάστασης των 
τραυ­ματισμών θα βοη­θού­σε στην βελτί­ω­ση των ε­πιδό­σε­ων, ειδικά σε πε­ριό­δους Ολυ­μπιακών 
Αγώ­νων.
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