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Πε­ρ ί ­λη­ψη

Σκο­πός της πα­ρού­σας με­λέ­της ή­ταν ο προσ­διο­ρι­σμός διαφο­ρών στη σύ­γκε­ντρη ι­σο­κι­νη­τι­κή 
ρο­πή των ε­κτει­νό­ντων μυών του γό­να­τος μετα­ξύ Ελ­λή­νων ε­παγ­γελ­μα­τιών και ε­ρα­σι­τε­χνών 
πο­δο­σφαι­ρι­στών με τη χρή­ση αλ­λο­με­τρι­κής τε­χνι­κής και να δια­πι­στω­θεί ε­άν η δια­φο­ρά στην 
α­πό­δο­ση έ­χει να κά­νει με τη δια­φο­ρά στη δύ­να­μη των κά­τω ά­κρων. Ε­κα­τό ε­παγ­γελ­μα­τί­ες 
και ε­κα­τό ε­ρα­σι­τέ­χνες Έλ­λη­νες πο­δο­σφαι­ρι­στές (24.4 ± 3.8 και 24.8 ± 3.1 ετών, α­ντί­στοι
χα), α­ξιο­λο­γή­θη­καν για το α­νά­στη­μα, τη σω­μα­τι­κή μά­ζα την ι­σο­κινη­τι­κή ρο­πή των ε­κτει­νό­ντων 
μυών του γό­να­τος στις 30ο/sec, 60ο/sec και 180ο/sec. Τα πρω­το­γε­νή δε­δο­μέ­να διορ­θώ­θη
καν ως προς την ε­πί­δρα­ση της σω­μα­τι­κής μά­ζας ε­φαρ­μό­ζο­ντας α­πλή διαί­ρε­ση και αλ­λο­με
τρι­κή τε­χνι­κή. Η ε­φαρ­μο­γή της δο­κι­μα­σί­ας t-test για α­νε­ξάρ­τη­τα δείγ­μα­τα στις α­πό­λυ­τες τι­μές 
των πα­ραπά­νω με­τα­βλη­τών και στα διορ­θω­μέ­να δε­δο­μέ­να της ι­σο­κι­νη­τι­κής δύ­να­μης ως προς 
την σω­μα­τι­κή μά­ζα, έ­δει­ξε στα­τι­στι­κά ση­μα­ντι­κές δια­φο­ρές (p<.005) υ­πέρ των ε­παγ­γελ­μα­τιών 
πο­δο­σφαιρι­στών. Συ­μπε­ρα­σμα­τι­κά, η δια­φο­ρά στην α­θλη­τι­κή α­πό­δο­ση με­τα­ξύ Ελ­λή­νων επαγ
γελ­μα­τιών και ε­ρα­σι­τε­χνών πο­δο­σφαι­ρι­στών πι­θα­νόν έ­χει να κά­νει και με τη δια­φο­ρά στο 
ε­πί­πε­δο της δύ­να­μης των κά­τω ά­κρων.
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