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Πε­ρ ί ­λη­ψη

Σκο­πός της πα­ρού­σας ερ­γα­σί­ας ή­ταν η ε­ξέ­τα­ση των κι­νη­μα­τικών χα­ρα­κτη­ρι­στικών των κο­ρυ­φαί­ων 
Ελ­λή­νων α­θλη­τών και Ελ­λη­νίδων α­θλη­τριών του άλ­μα­τος σε μή­κος. Μια ψη­φια­κή βι­ντε­ο­κά­με­ρα 
(συ­χνό­τη­τα δειγ­μα­το­λη­ψί­ας: 100πε­δί­α/sec) χρη­σι­μο­ποι­ή­θη­κε για την κα­τα­γρα­φή των τε­λευ­ταί­ων 
δύ­ο δια­σκελι­σμών, του πα­τή­μα­τος και της α­πο­γεί­ω­σης των συμ­με­τε­χό­ντων στους τε­λι­κούς του 
άλ­μα­τος σε μή­κος του Πα­νελ­λη­νί­ου Πρω­τα­θλή­μα­τος Αν­δρών-Γυ­ναι­κών του 2007. Οι τι­μές των κι
νη­μα­τι­κών πα­ρα­μέ­τρων ε­ξή­χθη­σαν με 2D-DLT α­νά­λυ­ση. Τα στοι­χεί­α τε­χνι­κής α­ξιο­λο­γή­θη­καν ποιο
τι­κά, χρη­σι­μο­ποιώ­ντας το «Φυλλά­διο Α­ξιο­λό­γη­σης Τε­χνι­κής του Άλ­μα­τος σε Μή­κος» του Tidow 
(1989). Οι δια­φο­ρές με­τα­ξύ των ε­ξε­τα­ζό­με­νων πραγ­μα­το­ποι­ή­θη­κε με τον πα­ρα­με­τρι­κό έ­λεγ­χο 
T-Test για α­νε­ξάρ­τη­τα δείγ­μα­τα και με μέ­θο­δο α­νά­λυ­σης παρα­γό­ντων. Α­πό τα α­πο­τε­λέσμα­τα φά
νη­κε ό­τι υ­πήρ­ξαν στατι­στι­κά ση­μα­ντι­κές δια­φο­ρές  (p<.05) με­τα­ξύ των αλ­τών και των αλ­τριών στις 
πα­ρα­μέ­τρους που εκ­φρά­ζουν τις ι­κα­νό­τη­τες φυ­σι­κής κα­τά­στα­σης. Α­κό­μα, υ­πο­λεί­πο­νταν στις τι­μές 
των κι­νη­μα­τι­κών πα­ρα­μέ­τρων έ­να­ντι των διε­θνώς κο­ρυ­φαί­ων α­θλη­τών και α­θλη­τριών. Πα­ρό­λα 
αυ­τά, οι ε­ξε­τα­ζό­με­νοι ε­κτέ­λε­σαν το άλ­μα χω­ρίς τα συ­νή­θη λά­θη που α­να­φέ­ρο­νται στη βι­βλιο­γρα
φί­α. Συ­μπερα­σμα­τι­κά, με­γα­λύ­τε­ρη έμ­φα­ση θα πρέ­πει να δο­θεί: α) στην ε­κτέ­λε­ση του τε­λευ­ταί­ου 
δια­σκε­λισμού (αιώ­ρη­ση ά­κρων, διεύ­θυν­ση ώ­θη­σης), β) στις πα­ρα­μέ­τρους που σχε­τί­ζο­νται με την 
ι­κα­νό­τη­τα α­νά­πτυ­ξης τα­χύ­τη­τας για τους άλ­τες, γ) στις πα­ρα­μέ­τρους που σχετί­ζο­νται με την ι­κα­νό

τη­τα ε­φαρ­μο­γής ώ­θη­σης για τις άλ­τριες.
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